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Formanden har ordet

FRISOR BOM

i S@nderlandsgade 11

Det meste af sommeren har regnen veeltet
ned og det gar, at jeg ser frem til den tid
hvor vandet kommer i fast form, sne, og
heldigvis nermer tiden sig, hvor vi skal
tage stilling til, hvor vi skal boltre os i
sneen.

Klubben har igen i ar et udvalg af ture som
du kan deltage i, hvis du tilmelder dig
hurtigt, tilmelding starter den 20.
september. Mad op denne dag, da vi har et
begraenset antal pladser.

For at du kan komme i god form til
vinterens aktiviteter har klubben forskellige
tilbud til dig, skigymnastik, rulleskitreening,
alpinbakken og langrendstraening Desuden
afholder vi ogsa i denne saeson
klubmesterskaber i langrend og alpin.
Derudover vil der blive arrangeret kortere
turer til ind- og udland, hvad med en
tredages tur til Gautefall, du kan ogsa
deltage i Vasalgbet eller Birkebeinerlgpet.

Klubbens generalforsamling afholdes den
20. september, og jeg vil opfordre alle
medlemmer til at mgde op til en debat om
aret der er gaet og om hvad du forventer i
fremtiden. AR

Ole Frandsen



Erling’s “klumme”
Information om sydturene 2008

Sikken en sommer — hvis alt det vand vi har faet har veeret
sne. Men det er ikke det vi skal skrive om, men om skiturene
2008.

Vores seedvanlige tur uge 3 star ved magt, vi skal til @strig —
Saalbach Hinterglem som saedvanlig, vi kan jo ikke undveere
Poul pa Lederergurtl.

Hgjmark har ikke Hofer mere, men vi har faet nogle flere
pladser pé Igelsbergerhof (der hvor vi far morgenkaffe)

Vi har 47 pladser pa Lederergurtl.

Pa Igelsbergerhof har vi.

1 veerelse 4-6 personer.

1 veerelse 4-5 personer.

1 dobb. veerelse.

Vi vil forsgge at fylde lederergurtl forst, da vi ved at det ikke
er nemt at proppe 4-6 mennesker ind i det samme veerelse,
men det ma vi se pa til den tid.

Prisen vil blive kr. 2900.00 + kr. 100,00 extra pa
Igelsbergerhof.

Der er afgang pa Holstebro rutebilstadion d. 11-1-2008
kl.12,00 veer 15min. fgr afgang, og der er hjemkomst 17-1-
2008 kl. ca. 14,00. Afbestilling kr. 100,00

Vi har sa den forngijelse at have vores egen skileerer med fra
Holstebro, sa vi har skileerer med pa hele turen, Jeg havde
den forngijelse at have ham med pa en firmatur uge 5, det
gik rigtig godt, Hans navn er Lars Pinnerup er 32 ar og
kommer fra Mejrup.

Han har vaeret fast skileerer i Sct. Johan gennem mange ar.
Hvem der skal pa skiskole ma ngdvendigvis veere
nybegyndere og lettere gvede, men det vil Lars finde ud af i
bussen pa nedturen. Det koster ikke extra for undervisning
af skileerer.



BUS - FLY - TOG - KJR-SELV dstrig for alle...

Vi er Danmarks storste alpine skirejsebureau. Det giver dig de
bedste muligheder for at finde netop den skirejse, der passer
til dine gnsker og forventninger.

Ring til os pa 97 325 325 - og fa et skraaddersyet tilbud.
Til dig eller skiklubben.

& hojmark

www.hojmark.dk Ring 97 325 325



Uge 9 har der veeret afstemning om (det var dem som altid
er med uge 9) valget blev Zell Am See pa hotel
Pinzergauerhof.

Turen er med morgenfly fra Karup (haber vi er mere heldige
denne gang) der er afgang d. 23-2-2008 og hjemkomst den
2-3-2008 de ngjaktige afgange kommer senere.

Prisen bliver kr 6500,00

Tilleeg for ski med fly kr. 250,00

Tilleeg for veerelse med balkon 200,00

Afbestilling kr. 275,00

Man kan tilmelde sig telefonisk hvis man ikke kan komme ud
pa ldreetscenter Vest d.20-09-2007 kl. 19,30 hvor der er
generalforsamling, hvorefter der er tilmeldning til turene uge
3&9

PS: der skal indbetales kr. 750,00 ved tilmeldning til hver af
turene.

Erling.

TIf. 97403740




GENERALFORSAMLING /
Tilmeldingsmgade

Pa "ldraetscenter Vest” torsdag den 20. september 2007, kI.
19:30.

Dagsorden i henhold til lovene:

1. Valg af dirigent.

2. Formandens beretning.

3. Regnskabets godkendelse.

4. Fastseettelse af kontingent.

5. Indkomne forslag.

. Valg af bestyrelse:

Pa valg er formand langrendsudvalg og kasserer.
7. Valg af suppleant til alpinudvalg.

Valg af revisor og revisorsuppleant.

Eventuelt.

(o2}

Efter generalforsamling er der tilmelding til arets
skiture.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamling, ma
veere formanden i haende senest 2 uger far.



Krunderup Auto aps

v/ Kurt Fiedler

Sir Vej 1 -7500 Holstebro
Telefon 97 43 21 42 - Privat 97 43 21 22

Skiferie - et alternativ !

For en del af os har en skiferie i det gamle @steuropa tit
stdet som en lunken oplevelse, med lifte der ikke fungerede,
pisten der manglede preeparering og manglende
sammenhaeng i liftsystemerne.

Men Bansko i Bulgarien er anderledes. Ingen liftsystemer er
eeldre en 2003 og alle systemerne er “ Dobblemeyer “ som
er kendt for det absolut bedste system. | Bansko er der ca.
70 km. Piste. Til deres plus kan jeg oplyse, at det alle er
gode brugbare piste, der straekker sig fra gran til sort,
desuden er der stor mulighed for dem der gnske at kgre pa
Off piste, her er de knap sa strikse som i @strig. Lisette og
jeg har nu veeret afsted 4 gange pa ski i Bansko.



Julen 2006 var der lige lidt nok sne i bunden selv om
snekanonerne pustede pa livet lgst, men i uge 9 her i ar var
der masse af sne, det samme var tilfaeldet i uge 10 sidste ar.
Pisterne er rimelig velpreepareret, dog kan de leerer lidt af
gstrigerne, men jeg tror at det kommer, maskineriet har de
og det er helt nyt.

Pris niveauet for liftenes vedkommende er ca. 20% under
@strig for tilsvarende omrade, der er masse af resturanter i
skiomradet, her er prisen ogsa justeret noget op i forhold til
prisen nede i byen, en Y2 Itr. pils render let op i 12 —15 kr.
hvor den nede i byen kan kgbes for det halve, det samme
geelder maden. Alle resturanter er paene og nydlige, men
mangler lidt af den gstrigste hygge, men det kompenceres
der sa rigelig for nede i byen. Nede i byen er det helt
overveeldende med udbud af hyggelige spisesteder og
veertshuse.

Vi har kabt en feriebolig i Bansko, sa har man lyst kan den
lejes. Lejligheden er til 4 personer, men kik ind pa vores
hjemmeside www.bansko-ferielejlighed.dk her er der link til
omradet, billeje, flyselskaber m.v..

Hilsen

Lisette & Erik
Kasseren &
Gammelnok




Vasalgbet 2007

Jeg er blevet bedt om at skrive et par ord om vasalgbet
2007.

| vinteren 2004 er en kollega og jeg pa skitur til Idre Fjell i
Sverige med en 10. Klasse. Pa en langrendstur falder
snakken pa det kommende vasalgb, som et par uger efter
lgber af stablen. Den lange distance tiltaler os begge og med
lidt treening kan vi vel godt komme igennem de 90 km med
en max tid pa 12 timer. Men som sa meget andet her i
verden bliver det ved snakken.

Efter sommerferien 2006 falder der en aftale pa plads, vi
bliver medlem af Holstebro Skiklub. Datoen for de 90 km pa
ski er den 4. marts 2007. Det virker helt forkert at sta i et par
sommershorts og forholde sig til et skilgb som finder sted i
den svenske vildmark i godt stykke pa den anden side af jul.
For mit vedkommende uden at komme pa rigtige ski inden
lgbet, med mindre kong vinter skulle vise sig her i landet.

| starten af november begynder traeningen pa rulleski. Nikolaj
Kolte fra langrendsafdelingen skaffede rulleski og besvarede
spergsmal fra vi 4 nybegyndere. Hver sgndag var der
feellestraening og ellers treenes der individuelt. For mit
vedkommende blev treeningen fra 1. november fglgende.
350 km pa rulleski (20-30 km pr. tur), 450 km lgb (12-17 km
pr. tur.) veegttreening med 5 kg veegte og endelig til stor
underholdning for den gvrige familie, hivning i cykelslager
opheengt i trappen.

Selvom grundformen skulle veere i pa plads, var tanken der
konstant om det var nok. Sidst jeg var pa langrendsski var
ugen i Idree Fjell for nu snart 3 ar siden og mht. udstyret
stod et par alt for gamle “ Fischers ” langrendsski ude pa
loftrummet.



De blev luftet i Klosterheden i sneen sidst i februar, det blev
til 15 km pa en rute i flotte omgivelser. Interesserede kan pa
Klosterhedens Skovdistrikt’s hjemmeside se hvornar de
anlaegger ruten.

Sgndag den 4 marts kl. 6.00 blev lagen til startled 10 abnet.
Det er det led som danner bagtroppen i vasalgbet. Jeg
placerede mine nyindkgbte ski i et af de 40 spor, tog bestik
af omgivelserne og drog derefter tilbage til bussen for at
indtage endnu flere bananer og heelde mere vand pa
“motoren®. Fra adskillige maratonlgb kender jeg til
vigtigheden af at kroppen skal ha’ rigelig med veaeske.

Det er en speciel fornemmelse man har i kroppen inden et
sadant lgb. Der er flere spgrgsmal end svar nar man er
nybegynder. Veelger man altid den rigtige lgsning, skal man
smgrer ski eller ikke, lgber man for hurtigt eller for langsomt,
hvornar er spaerretiden ved naeste depot, hvor er alle de
andre danskere i forhold til en selv, hvad betyder det hvis
temperaturen gar op omkring 0, hvad taenker familien
derhjemme som fglger med via nettet og far mellemtiden ved

Jeg havde faet et par rad af en gammel veteran fra Esbjerg
som havde deltaget i lgbet 22 gange. Han sagde b.la. “smgar
farst skiene langt henne i lgbet” og “ret ryggen og treed
igennem nar skiene begynder at smutte fgrste gang"“.

Efter 2 km. skal 13500 skilgbere op ad hvad der svare til
Himmelbjerget, der opstar ke og specielt for laberne i
startled 10. Pa toppen efter 3 km er der igen godt skilgb, jeg
konstaterer at der er gaet 1,5 time, der mangler 87 km, (87
km, det virker helt surrealistisk) der er 7 km til det fgrste
depot, Igbet lukker kl. 20.00 i en eller anden svensk by ved
navn Mora, der er kun en ting at ggre. Fremad......
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Det er sveert at beskrive et sadant lgb. Depoterne kommer
for hver 10. km, man far brgd og veeske og sa videre. Tiden
gar men det gar kilometerne ogsa, man skal naturligvis
holde fokus pé lgbet, sende en tanke hjemover, aflurer de
andre. Jeg konstaterer at mine ski glider ligesa godt nedad
bakke som de andre. Konstant skal man teenke positivt og
se pa de kilometer man har lgbet og ikke dem som mangler.
Der kommer nemt nogle primitive instinkter frem f.eks ved 50
km da sporene gar parallelt med hovedvejen. Jeg kaster et
blik pa en bus og ser at den er fyldt op med
langrendslgbere....nej fan... om jeg skal samles op...... Efter
70 km far jeg skiene smurt og far lidt bedre faeste. Labet er
nu til at overskue og kl. 18,21 glider jeg over malstregen i
Mora. Man fgler sig godt brugt, er gm i armene, men
falelsen af at det er gaet godt overskygger det hele. | mal-
omradet finder man svar pa mange af dagens spgrgsmal.
Det var en stor oplevelse, som bgrnebgrnene helt sikkert vil
komme til at hgre om.

Hans Jespersen

DAEWOO

At service

Ih Henriksen Biler A/S

Sletten 3 « Holstehro « Telf, 9742 6200
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“Din” Skibutik
med ekspedienter der interesserer sig
for skilgb og for dig

¥ INTERSPORT

INTERSPORT Holstebro
Ngarreport Centret
7500 Holstebro
TIf. 97 42 10 63

Informationer om klubben findes pa hjemmesiden:

www.holstebro-skiklub.dk
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Vasalgbet 2007

Her er lidt fakta om deltagerne fra Holstebro Skiklub og lidt
om lgbet.

Starten gik i let frost, men op af dagen blev det varmere —
maske lidt over 0 — sa sporene blev for de farste par tusinde
lobere isede og uden faeste — men veerre blev det for de
efterfglgende. De mange lgbere betad af sporene lige sa
langsomt blev gdelagt, hvilket gav meget vanskelige forhold.
Mange valgt at stoppe op og smgre om for at fa bare lidt
feeste til traditionel diagonalgang — andre valgte at kare
videre vha. dobbeltstavtag som den teknik hedder, hvor man
driver sig frem ved at saette begge stave sneen samtidigt.
Ifglge mine oplysninger kom 13367 af de 15735 tilmeldte til
start. Af de startede blev omkring 3200 taget ud af lgbet,
men det kan du sikkert bedre checke i Vasaloppets
pressewebsite. Vasaloppet blev vundet i tiden 4:43:40 af
svenskeren Oskar Svard.

Lidt om at blive taget ud. Ved hvert veeskedepot (de rgde
prikker) er der en spaerretid. Hvis man ikke nar frem inden
speerretiden bliver man pillet ud af lgbet og kert med bus
frem til Mora.

A A
a Smdgan s ]
;:“I;_l .smgsl ‘ll Mangsbodama Risberg ! ‘ Evertsberg _l l i')xaer; Hakberg Ail Eldris L} M:"a;
> & . 2 . g & =P EE"S E ?

Vi var 7 lgbere fra Holstebro Skiklub — 4 Igbere gennemfarte
- desveerre var der 3 som ikke fuldfgrte
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Lidt om de enkelte lgbere

Fin Sejbjerg (15194)
Kom i mal i tiden 9:57:21 som nummer 8452

Finn Brask (start nr: 15941)
Finn startede Vasalgbs ugen med en
lungebeteendelse sa det var stadig syg Finn som
stillede til start. Det skulle prgves selvom Finn godt
viste at han ville kgbe langsomt og med risiko for at
udga. Det holdt til Risberg (34,5 km), hvor han faldt
for tidsgreensen

Hans Jespersen (15939)
Kom i mal i tiden 10:21:30 som nummer 9066.

Jarn Madsen (start nr: 15941)
Blev taget ud af lgbet ved Evertsberg -47,1 km inde i
lgbet
Jarn havde alt for glatte ski og valgte at stoppe for at
fa hjeelp til at vokse om. Desveerre var ventetiden pa
hjeelp lang (20 min) og det tabte tid kunne ikke kgres
hjem.

Karsten Madsen (15940)
Blev taget ud af lgbet ved Evertsberg — 41,1 km inde i
lgbet
Karsten knaekkede en stav 3 km efter Risberg og
valgte at ga tilbage for at fa den byttet — da han
grundet de vanskelige forhold ikke kunne fortseette
med kun én stav. Gang + stavbytning tog sa lang tid
at Karsten faldt for tidsgreensen ved naeste depot
(Evertsberg)

Nikolaj Kolte (6867)
Kom i mal i tiden 6:19:43 som nummer 2486.

Per M. Pedersen (16095)
Per kom i mal i tiden 10:55:34, hvilket gav en
placering som nummer 9669.

Nikolaj Kolte
14



Wag rain 2007

Vi var tidligt oppe (kl. 05.00) vi skulle hente Poul Erik, og sa
mg@des hos Flemming. Der var rigtig vinter i Danmark, vejene
var glatte som skgjtebaner og der |4 en snedyne over landet.
Ifglge planen skulle vi gerne vaere pa ski i Wagrain kl. 11.30.
(det var vi sidste gang vi flgj derned)

Vejret drillede sa meget at thyboerne var taget til Holstebro
dagen far for at veere sikre pa at na flyet, og de 6 der var
med fra nordjylland havde startet hjemmefra til midnat!

Vi skulle flyve kl. 8.30, men afgangen var forsinket pa grund
af isslag, der kom flere udseettelser og til sidst, et stykke
over middag, blev afgangen aflyst — kom igen i morgen ved
samme tid — @V!

Erling fandt ud af at vi kunne komme med fra Billund KI.
20.00 i stedet, sa vi tog en hurtig beslutning om at kare
derned.

Efter en noget laengere rejse var vi fremme pa Tatzlwurm
lige over midnat, og der var ikke noget pjat — vi havde jo
kabt aftensmad, sa de stod klar med en tre retters menu —
god service!
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Nok om rejsen, vi mistede faktisk ikke noget, da vi
oprindeligt skulle have veeret hjem Igrdag morgen, dette var
nu gendret til lgrdag eftermiddag.

Det havde jo ikke set for godt ud med hensyn til sneen i
@strig, men vi havde nu rigeligt, sa det var som saedvanligt
en rigtig god tur.

Da vi skulle til at stoppe om lgrdagen begyndte det at regne,
0g vejrudsigten sagde regn og op til ca. 12-13° de naeste
dage — god timing

Tak for en hyggelig tur til de medrejsende.

Hotellet blev overtaget af et samlet selskab, nemlig
"DatingDK”, s ma vi habe at de fandt pa noget andet at lave
hvis skifgret ikke var for godt !!

Anne & Ib




Birkebeiner eller Vasaloppet?

Har du lyst til at pragve at lgbe en af de store nordiske ski
klassikere pa langrend sa tag kontakt til skiklubben. | marts
gar starten til savel Vasaloppet (www.vasaloppet.se) i
Sverige og Birkebeinerrennet i Norge
(www.birkebeiner.no/renn). Vi havde en stor gruppe med til
Vasaloppet sidste ar — se andet sted i bladet — og haber at
kunne gentage det igen. Skiklubben vil arrangere
faellestraening pa rulleski og hvis vi heldige ogsa pa sne. Til
Vasaloppet tager vi med Dansk Skiforbund
(http://www.skiportal.dk/2003/aktivitet.asp?IDaktivitetkalender
=385), men vi evt. arrangerer vi egen feellestransport til
Birkebeiner — afhaengigt af hvor mange vi bliver.

Tilmelding til Vasaloppet skal erfaringsmaessigt veere gjort
inden udgangen af august for at fa en plads mens man godt
kan vente lidt med Birkebeiner.

Ring eller skiv til mig hvis du har spgrgsmal.

Nikolaj Kolte




Gymnastik
Nu starter skigymnastikken snart igen i Skiklubben.

HVOR: Gymnasiets Drengegymnastiksal.

HVORNAR: Hver onsdag kl. 18:30. Farste gang 3. oktober.
INSTRUKT@R: Fysioterapeut Pia Bggsted.

Vi var mange, der havde stor glaede af treeningen sidste ar.
Maed talsteerk op, saledes at I kommer i lige sa god form

til den kommende vinters oplevelser i sneen, som gymnastik-
holdet var sidste ar.




KONTAKTPERSONER:

Jyske Bank 7590-135090-2

Medlem af

fun] % HOLSTEBRO SKIKLUB
Breve sendes til formanden Stiftet 21-01-1981

S

DSF-DIF,FIS og HIF

Formand

Ole V. Frandsen,
Rgnnebeervej 31,

7500 Holstebro 9740 2599,
olefrandsen@webspeed.dk

Kasserer

Lisette Bertelsen
Viborgvej 68

7500 Holstebro 9740 3238
lisette_sb@hotmail.com

Langrendsudvalg

Nikolaj Kolte,Poppel alle 83
7500 Holstebro

telf. 9740 7018
nikolaj@vogel-kolte.dk

Terje Hansen, Klitrosevej 39,

7500 Holstebro 9742 9683
ingemarg@tiscali.dk

Alpinudvalg

Erling Haaning,

Slaenvej 134,

7500 Holstebro 9740 3740,
erl@ofir.dk

Flemming Hansen,
Viborgvej 87,

7500 Holstebro 9742 5443
Flemming.baron.hansen@
mail.tele.dk

Sekreteer

Ib Kristiansen

Skivevej 69

7500 Holstebro 9742 4878
anneogib@mail.dk

Skigymnastik

Pia Bggsted,

Abrinken 63

7550 Sgrvad, 9740 4574
grauting@tiscali.dk

Redaktar

Kai Feldborg, H.C. Lumbyesvej 19
7500 Holstebro, 9740 7100
kaifeldborg@olesen.mail.dk

Kontingent

Enkeltperson 100 kr. - Familie
(par + hjemmeboende bgrn under
18 ar) 175 kr. (+ 80kr. hvis DSF)

Skistaven

Oplag ca. 200, 3 gange arligt
(Deadlines 1/3,1/8, og 1/11)
Indleeg sendes til redaktgren

Seet en annonce i SKISTAVEN og
stat Holstebro Skiklub

Pris: Hel side 600 kr. — Halv side
300 kr. — Kvart side 200 kr.
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Tilbagesendes ved vedvarende Afs: Holstebro-Skiklub
adresseaendring v/ Lisette Bertelsen

Viborgvej 68
7500 Holstebro

Aktivitetskalender
Efterar 2007/ Forar 2008

20/09 19.30 Generalforsamling afholdes torsdag den 20.
september i Idreetscenter Vest

09/12 13-15 Skislibning hos Flemming

Hver onsdag kl. 18.30 Skigymnastik (farste gang 03/10)
20/01 13-15 Skislibning hos Flemming

11/01 - 17/01 2008 Saalbach

17/02 13-15 Skislibning hos Flemming

23/02 - 0203 Uge 9 turen til Zell am See

Informationer om klubben findes pa hjemmesiden:

www.holstebro-skiklub.dk
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